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1. Цель и задачи учебной дисциплины
Цель изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» подготовить

мастеров-маслоделов, способных на основе полученных знаний, обеспечить безопасность
условий труда работникам, сократить потерю рабочего времени, вызванного
травматизмом и неудовлетворительными условиями труда.

Задачи дисциплины:
1 - изучение нормативно- правовых документов по охране труда;
2 - изучение методики аттестации рабочих мест;
3 - изучение способов оценки опасных и вредных производственных факторов и

разработки решений по оптимизации условий труда.
4 - изучение последствий воздействия и способов ликвидации чрезвычайных

ситуаций невоенного и военного характера на людей, животных, объекты
сельскохозяйственного производства.

2.  Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлен на
формирование следующих компетенций:

- способность использовать законодательные и нормативно-правовые документы в
своей деятельности (ОК1);

- способность использовать правила техники безопасности, производственной
санитарии, пожарной безопасности и норм охраны труда (ОК3);

- владеет основными методами защиты производственного персонала и населения
от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК6);

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
Иметь представление о состоянии и тенденциях развития безопасности

жизнедеятельности (охраны труда и гражданской обороны) в Российской Федерации и
мире.

Знать:
- Трудовой кодекс Российской Федерации и другие законодательные акты по

охране труда;
- основы производственной санитарии;
- технику безопасности при работе с технологическим оборудованием;
- воздействие чрезвычайных ситуаций невоенного и военного характера на людей,

животных и объекты сельскохозяйственного производства;
- организацию неотложных работ на предприятиях при ликвидации последствий

чрезвычайных ситуаций;
Уметь:
- проводить аттестацию рабочих мест;
- организовывать мероприятия по охране труда на производстве;
- осуществлять безопасное обслуживание технологического оборудования;
- оценивать и контролировать опасные и вредные производственные факторы, а

также радиационную, химическую и бактериологическую и иную обстановку в зоне
чрезвычайных ситуаций;

- определять экспрессивным методом радиоактивные и отравляющие вещества на
объектах внешней среды и давать обоснованные рекомендации по их обработке;

- определять продолжительность работы на местности, загрязненной РВ, при
допустимой дозе облучения;



-определять время подхода зараженного воздуха (ОВ и АХОВ) к объекту, а также
возможное поражение животных, людей и рассчитывать возможную стойкость заражение
местности;

Владеть навыками:
- работы на приборах радиационной и химической разведки,
- работы на приборах для определения влажности, давления, температуры,

скорости движения воздуха в производственных помещениях.
- подбора средств индивидуальной и коллективной защиты от опасностей и

вредностей на производстве.

3. Структура и содержание учебной дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 10 часов
3.1 Структура учебной дисциплины:Вид учебной работы Всего часов

Аудиторные занятия (всего) 6
В том числе:
Лекции 4
Практические занятия 2
Семинары -
Лабораторные работы -
Самостоятельная работа (всего) 4
В том числе: -
Расчётно-графические работы -
Реферат -
Другие виды самостоятельной работы 4
Вид промежуточной аттестации Зачёт
Общая трудоёмкость, часы 10
Зачётные единицы 0,28

3.2 Содержание разделов учебной дисциплины
№
п/п

Наименование
раздела дисциплины Содержание раздела

1
Основные понятия по
безопасности
жизнедеятельности.

Содержание и социально-экономическое значение
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
Основные термины и определения по охране труда. Роль
отечественных ученых в развитии безопасности
жизнедеятельности. Задачи курса в подготовке технолога.
Обеспечение безопасности жизнедеятельности при
наличии вредных и опасных факторов.

2
Теоретические
основы безопасности
жизнедеятельности.

Пути формирования безопасных и безвредных условий
труда. Классификация опасных производственных
факторов. Источники травмирования и причины
профессиональных заболеваний. Показатели травматизма.
Основы прогнозирования и профилактика
производственного травматизма и профессиональных
заболеваний рабочих. Социально-экономические аспекты
охраны труда.

3
Характеристики
основных форм
деятельности

Физический труд. Механизированные формы физического
труда. Умственный труд. Тяжесть и напряженность труда.
Работоспособность человека и ее динамика. Фазы



человека работоспособности.

4

Опасные и вредные
производственные
факторы в
производственной
среде.

Действие микроклимата на организм человека.
Характеристика основных параметров микроклимата.
Методы и средства оценки климатических условий труда.
Организация работ при наличии неблагоприятных
климатических условий. Пути нормализации
микроклиматических условий. Профилактика
заболеваний. Требования к спецодежде и ее выбора.
Вредные вещества в рабочей зоне и защита от них.
Действие ядовитых и агрессивных  веществ на организм
человека. Работа с кислотами и щелочами. Средства
индивидуальной защиты. Обезвреживания транспортных
средств, помещений, спецодежды.
Гигиена труда при переработке продуктов
животноводства. Дезинфекция, дезинвазия, дезинсекция,
дератизация и меры личной профилактики.
Производственный шум, ультразвуки вибрация в
производственных помещениях, их действие на организм
человека. Средства  индивидуальной защиты. Физические
и психологические нагрузки и их нормализация.
Характеристика  психологической  физической нагрузок
на организм. Допустимые уровни переноса и перемещения
тяжестей.
Вредные излучения и защита от них. Действие
ультрафиолетовых, инфракрасных, ионизирующих и
электромагнитных излучений на организм человека.
Допустимые уровни, меры и средства защиты.
Освещение производственных помещений и его
нормализация. Влияние освещения на здоровье человека.
Санитарно-гигиенические требования к освещению
производственных помещений. Классификация
производственного освещения  и основные требования к
нему. Нормирование освещенности рабочих мест.
Характеристика источников искусственного освещения.
Методы и средства оценки освещенности.

5 Производственная
санитария и гигиена.

Действие микроклимата на организм человека.
Характеристика основных параметров микроклимата.
Методы и средства оценки климатических условий труда.
Организация работ при наличии неблагоприятных
климатических условий. Пути нормализации
микроклиматических условий. Профилактика
заболеваний. Требования к спецодежде и ее выбора.
Вредные вещества в рабочей зоне и защита от них.
Действие ядовитых и агрессивных  веществ на организм
человека. Работа с кислотами и щелочами. Средства
индивидуальной защиты. Обезвреживания транспортных
средств, помещений, спецодежды.
Гигиена труда. Дезинфекция, дезинвазия, дезинсекция,
дератизация и меры личной профилактики.
Производственный шум, ультразвуки вибрация в
производственных помещениях, их действие на организм
человека. Средства  индивидуальной защиты. Физические



и психологические нагрузки и их нормализация.
Характеристика  психологической  физической нагрузок
на организм. Допустимые уровни переноса и перемещения
тяжестей.
Вредные излучения и защита от них. Действие
ультрафиолетовых, инфракрасных, ионизирующих и
электромагнитных излучений на организм человека.
Допустимые уровни , меры и средства защиты.
Освещение производственных помещений и его
нормализация. Влияние освещения на здоровье человека.
Санитарно-гигиенические требования к освещению
производственных помещений. Классификация
производственного освещения  и основные требования к
нему. Нормирование освещенности рабочих мест.
Характеристика источников искусственного освещения.
Методы и средства оценки освещенности.
Требования предъявляемые к производственной
территории, животноводческим зданиям  и бытовым
помещениям. Выбор площадок для производственных
зданий, ферм и комплексов. Санитарно-защитные зоны.

6 Основы пожарной
безопасности.

Общие требования пожарной безопасности. Пожары и их
причины. Условия горения и способы прекращения
горения. Классификация зданий и сооружений по
противопожарной безопасности. Огнестойкость зданий и
сооружений. Эвакуация людей и животных при пожаре.
Огнетушащие вещества, первичные средства тушения
пожаров, пожарная техника. Противопожарное
водоснабжение. Огнетушители, пожарные машины,
установки для тушения пожаров. Спринклерные и
дренчерные установки. Порядок обеспечения средствами
пожаротушения  и содержания их в исправном состоянии.
Использование сельскохозяйственной техники для
тушения пожара. Профилактика пожаров.
Требования пожарной безопасности к генеральным
планам сельскохозяйственных предприятий, складам, к
электроустановкам, стационарному оборудованию и
мобильным машинам. Организация пожарной охраны на
предприятиях.  Обязанности и права административно-
технического персонала в обеспечении пожарной
безопасности. Добровольные пожарные дружины.
Пожарно-сторожевая охрана.
Молниезащита  зданий и сооружений. Правила поведения
людей во время грозы в поле и помещении.

7 Основы техники
безопасности.

Характеристика опасных производственных факторов.
Требования безопасности, предъявляемые к машинам,
механизмам, производственному оборудованию  и
технологическим процессам. Технические средства
обеспечения безопасности. Система цветов, знаков и
надписей безопасности.
Электробезопасность. Действие электрического тока на
организм человека; факторы влияющие на опасность и
исход поражения. Требования к обслуживающему
персоналу. Организационные и технические мероприятия



и средства защиты от поражения электрическим током,
зануление и защитное заземление. Изолирующие
площадки и выравнивание потенциала. Защитное
отключение и другие мероприятия для защиты от
поражения электрическим током.
Безопасность труда. Анализ производственного
травматизма. Требования к обслуживающему персоналу.
Меры безопасности при эксплуатации машин и
оборудования. Безопасная эксплуатация
производственных машин, холодильных, водопроводных
установок и другого оборудования. Безопасность при
использовании электросилового оборудования.
Характеристика опасных факторов. Безопасность при
эксплуатации водогрейных и паровых котлов, баллонов,
сосудов, работающих под давлением и автоклавов.
Безопасность труда при транспортных и погрузочно-
разгрузочных работах. Требования безопасности к
техническому состоянию погрузочно-разгрузочных работ
и транспортных средств. Перевозка людей.
Предупреждение дорожно-транспортных происшествий.

8 Доврачебная помощь
пострадавшим.

Организация и средства доврачебной помощи. Порядок
проведения искусственного дыхания и непрямого массажа
сердца. Первая помощь при поражении электрическим
током, ранении, кровотечении, ожогах, обморожении,
переломах, вывихах, растяжении связок, попадании
инородных тел, обмороках, тепловом и солнечном ударах,
отравлениях, несчастных случаях на воде.

4.3. Разделы учебной дисциплины и вид занятий

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины Лекции Практ.

зан.
Лаб.
зан.

Се-
мин
ар

СР Все
го

1 Теоретические основы
безопасности жизнедеятельности. 0,5 - - - 0,5 1

2 Основные понятия по
безопасности жизнедеятельности 0,5 - - - 0,5 1

3 Характеристики основных форм
деятельности человека 0,5 - - - 0,5 1

4 Опасные и вредные
производственные факторы в
производственной среде.

0,5 - - - 0,5 1

5 Производственная санитария и
гигиена. 0,5 2 - - 0,5 3

6 Основы пожарной безопасности. 0,5 - - - 0,5 1
7 Основы техники безопасности. 0,5 - - - 0,5 1
8 Доврачебная помощь

пострадавшим. 0,5 - - - 0,5 1

3.4. Тематика практических занятий

№
п/п

№ раздела
дисциплины Наименование лабораторных работ Трудоёмкость

(час.)
1 5 Выбор и расчёт потребности средств 2 часа



индивидуальной защиты

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные
средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по
итогам освоения дисциплины.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины представлены в ФОС по дисциплине.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература (за последние 5-10 лет, находящаяся в библиотеке ВГМХА)

1. Конституция (Основной закон) Российской Федерации – М.:  ТК К65 Велби, 2011.-32с.
2. Трудовой кодекс Российской Федерации. – М.: Эксмо,2014.-288с.
3. Уголовный кодекс Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2014.- 315с.
4. ФЗ « Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и

профессиональных заболеваний». – М.: КолосС, 2011.- 36с.
5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды – М.: Юрайт. –

2011. 671 с.
6. Раздорожный А.А. Охрана труда и производственная безопасность. – М.: Экзамен,2011.-
512 с.

7. Акимов Н.И., Ильин В.Г.   Гражданская оборона на объектах сельскохозяйственного
производства. – М.: Колос. 2012.- 218с.

8. Николаев и др.  Гражданская оборона на объектах агропромышленного комплекса – М.:
Агропромиздат, 2013.- 170с.
б) дополнительная литература
1. Шкрабак В.С., Луковников А.В., Тургиев А.К.  Безопасность жизнедеятельности в с.-х.
производстве -М.: КолосС, 2002.-512с.
2. Андреев С.В., Ефремов О.С.  Охрана труда от «А» до «Я» -М.:2004.-
3. Буракова С.А. Охрана труда  в сельском хозяйстве - Киев. 2000.-208с.
4. Ильин В.Г.  Оценка химической и бактериологической обстановки на
агропромышленном объекте по данным разведки - М.: Агропромиздат,2001.-168с.
5. Девисилов В.А.  Охрана труда - М.: ФОРУМ ИНФРА – М. 2005.-448с.
6. Федоренко В.Ф., Лапин А.П.  Охрана труда в условиях обеспечения социально-
ориентированного развития сельских территорий -М.: ФГНУ «Росинформагротех», 2007.-
520с.

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины
6.1 Кафедра имеет  кабинет по охране туда и технике безопасности, оснащенный
приборами: термометры спиртовые и ртутные, психрометр Августа, психрометр Ассмана,
гигрографы, гигрометр психрометрический ВИТ – 1, люксметры, термографы, измерители
заземления, измерители шума и вибрации, огнетушители, противогазы, индикаторы
радиоактивности;  рентгенометры; радиометры; войсковые приборы химической разведки
(ВПХР) и др.
6.2 Для чтения лекций используются аудитории с мультимедийным оборудованием.
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